
 

   
       Komm‘ zu uns auf den Distelhof in der Prignitz 
    Wir sind FÖJ-Einsatzstelle und freuen uns auf dich 
 

Wissenswertes über uns:  
Um Inklusion zu leben, wird der "Distelhof" als 2. Standort 
des Vereins Associata-Assistenzhunde e.V. seit  zwei 
Jahren aufgebaut. Tiergestützte Intervention (mit  
Pferden, einem vergnügten Hausschwein und den kleinen Minischweinen) für Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene mit und ohne Beeinträchtigung gehört ebenso zum Angebot wie Freizeitangebote mit Natur- und 
Umwelt-pädagogischen Elementen und inklusive Kreativangebote für alle Altersgruppen.  Alle Tiere werden 
aktiv in unsere Arbeit eingebunden. Schwerpunkt sind die Angebote „Pferde erleben für jung und alt“ und das 

therapeutisches Reiten. Noch im Aufbau ist „Coaching mit Pferden“. 
 
Ebenso gibt es längerfristige Projekte, wie das Anlegen eines Barfußganges, 
einer Kräuterspirale, einer Streuobstwiese und eines Naschgartens. Und die 
Selbstversorgung wird weiter ausgebaut. Und wir sind mittendrin in einem 
geförderten Jugend-Projekt zur nachhaltigen Nutzung des Regenwassers. 

Wenn du als FÖJler zu uns kommst, kannst du an allen Angeboten des Vereins 
teilnehmen. Im Distelhof steht ein freundliches Zimmer bereit.  Der Betriebskosten-Beitrag beträgt 50,00 €/ 
im Monat. Sargleben in der Gemeinde Karstädt ist ein kleines Dorf mit ca. 90 EW, 8 km vom Bahnhof Karstädt 
entfernt. Der Bahnhof ist gut erreichbar mit dem Fahrrad und es gibt auch eine Busverbindung. Ab Bahnhof 
Karstädt >Bahnanbindungen nach Berlin und Hamburg. Von/zum Bahnhof gibt es immer Mitfahrgelegenheiten 

FÖJ-Aufgaben im Distelhof:  
Bereich I: Pferde und Hoftiere. Rund-um-Versorgung der Tiere (Ponys, Pferde, 
Hausschwein, Minischweine, Hunde, Katzen). Fütterung, Tränken und Pflege,  
Stall -und Weidearbeiten, bei Bedarf Beschäftigung mit den Tieren.  
Bereich II: Garten- und Hofpflege. Dazu gehören Pflege, Ausbau und Reparatur der 
Stallungen, Mitwirkung bei Hofgestaltungsprojekten, z.B. Weidenhaus, 
Totholzhecken, Regenwassernutzung. Baumpflege, sowie Anlage und Pflege von 
Beeten und Hochbeeten für Sträucher, Blumen, Kräuter und Gemüse,  
Pflanzenanzucht aus Samen, Herstellung eigener Lebensmittel (süß und herzhaft) 
und manches mehr. Handwerkliches Geschick ist hilfreich.  
Bereich III: Angebote und Veranstaltungen. Im Distelhof gibt es regelmäßig inklusive Kreativ-Angebote und 
weitere Veranstaltungen wie Familien-Hof-Tage und Workshops. Wir wünschen uns Offenheit und 
Bereitschaft, dabei mitzuwirken. Bei allen Aktivitäten ist tiergestützte Intervention ein wichtiger Bestandteil 
unserer Angebote ist. Auch deine eigenen handwerklichen und kreativen Ideen kannst du bei uns einbringen. 

Unsere Wünsche an dich: Liebe zu Tieren * Freude am Umgang mit Pferden * Spaß an der Arbeit im 

Freien und an Gartenarbeit * Bereitschaft sich in die Abläufe vor Ort einzubinden * Interesse an tiergestützter 
Intervention und an Naturzusammenhängen * Offenheit für Neues und für ein inklusives Miteinander * Eigene 
Ideen und Gestaltungsfreude * Freude an der Gemeinschaft mit Kindern und Jugendlichen. Bei uns kannst du 
vielfältige Erfahrungen sammeln, eigene Ideen umsetzen, kreative Angebote nutzen und nach Absprache auch 
reiten – ganz egal ob du es schon kannst oder die Begegnung mit Pferden ganz neu für dich ist. 

Und so erreichst du uns:  

Der Distelhof, Associata Assistenzhunde e.V,  Sarglebener Dorfstr. 14 in 19357 Karstädt GT Sargleben 
Einsatzstellen-Leitung: Judith Bartels Tel. 0179-8172675 und 038797 180 138  
judith_bartels@gmx.de und post@inklusionsort-distelhof.de, Tel. Vereinsstandort in MV: 038 481 / 51 00 21 
 
Hier erfährst du Wissenswertes über den Distelhof und findest eine genaue Anfahrtskizze: 
www.inklusionsort-distlehof.de Weitere Infos zum Verein unter: www.associata-assistenzhunde.de 
 

Du möchtest erst einmal „schnuppern“: Ruf uns an, wir finden kurzfristig einen Termin 
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